ATHLETIK-Guide

Koordination

Laufschule
Koordinationsleiter
Parcours

e Auch mal mit Béllen (Tennisballe, Volleyballe)
prellen, werfen & fangen

Schnelligkeit & Reaktion

o Staffetten

o Startpositionen variieren (liegend, sitzend)
e Schatten-/Spiegebildspiele
e Fangspiele
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